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ADHD - Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder
+ hyperkineticka porucha
+ diagndza F 90 podla 10. revizie Medzinarodnej klasifikacie choréb
+ podla klasifikacného systému Americkej psychiatrickej asociacie
porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou

* najfrekventovanejsia porucha spravania, ktora patri medzi
neurovyvinové poruchy, t. z., Ze symptomy sa v priebehu vyvinu
a postupnym zrenim diet'ata menia
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# skupina poruch so zaciato¢nymi prejavmi pred siedmym rokom
zivota, pretrvava najmenej 6 mesiacov a je relativne trvala

# prvé priznaky zacinaju byt’ zjavné uz v predskolskom veku

+ porucha ovplyvnuje ucebné vysledky, spravanie a socidlne vztahy
dietat’a

+ vyzaduje si Specificky pristup vo vzdelavani

* neprejavuje sa len situacne, ale viac-menej trvalo ovplyvnuje
vsetky cinnosti a oblasti spravania diet’'at’a
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Aby sme mohli hovorit’ o hyperkinetickej poruche,
charakteristické symptdmy musia zavazne ovplyvnovat’
aspon dve z oblasti zivota dietata:

a) v triede,

b) pri hre,

c) doma,

d) v sprdvani na verejnosti.
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1. hyperaktivita

nadmerneée nutkanie k pohybu a k aktivite, ktora

je nezmyselna, ktoru dieta nedokaze ovladat’

dieta byva len zriedka spokojné a pokojné

vhutornym prejavom je zvysené emocné napatie, ktoré
nasledne vyvolava impulzivne spravanie

zvysena energetickd narocnost’ vedie k rychlejsej unave a
z toho plynucej podrazdenosti
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. Impulzivita

R

tendencia reagovat bez rozmyslenia, nahle a dcasto
neprimerane podnetu

neschopnost planovat’ a ovladat svoje spravanie, brzdit
momentdlne impulzy a regulovat svoje podinanie
k nejakému vzdialenejSiemu cielu

osobnostna nezrelost, bez dlhodobejsich cielov



\
3. Hyperexcitabilita

- zvysend emocna drazdivost so sklonom k  vykyvom
v emoc¢nom ladeni a znizenou toleranciou k zatazi

- sklon k extrémnym citovym reakciam, ku kolisaniu od eufdrie
a nadsenia k mrzutej ndlade a odmietaniu cohokolvek

- zmeny v oblasti citového prezivania sudvisia so zvysenou
unavitelnostou

- typické poruchy sebaovladania, afektivne a niekedy az
agresivne reakcie



\
4. Poruchy pozornosti

- typickym prejavom je slaba pozornost,
unavitelnost, neschopnost dlhsieho
a kvalitnejsieho sustredenia

- dieta pri nicom nevydrzi a ni¢ ho dlhsi
cas nebavi

- dieta je pritahované réznorodostou,
velakrat celkom neselektivne
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VSetky prejavy hyperkinetickej
poruchy je potrebne vnimat’
komplexne, v suvislosti s vekovym
obdobim, rodinnym prostredim,
zdravotnym stavom a aktualnou
situdciou, v ktorej sa dieta nachadza.
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sa okrem vysetrenia psychologa,
Specialneho pedagoga alebo
liecebného pedagodga nevyhnutne
vyzaduje aj potvrdenie diagnodzy
pedopsychiatrom a/alebo
neurologom.



batol'a -

neurovyvinové spomalenie,
poruchy spanku, kratky zaujem
o hracku, silnejsi vzdor,

nepravidelnd a ¢asta potreba
jedla, nepokoj, placg, citlivost na
senzoricke podnety

(zmena polohy, svetla)

drazdivost’

predskolsky vek -

silnejSi vzdor, drazdivost,
motorickd neobratnost, v hre
tazsie dodrziavanie pravidiel,
nereagovanie na usmernenia
ucitelov, rodicov, nevie sa

"¢
,,zahrat

s det'mi
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neuspesnost pri dobrom
intelekte, rusivé spravanie,
impulzivita

adolescencia -

socialnaizolacia, poruchy
sebahodnotenia, poruchy

v spravani, experimentovanie

s navykovymi latkami, rychla
jazda, Sikana

Dospelost’ -

socidlna maladaptacia, striedanie
partnerov, neschopnost’
hospodarit’ s peniazmi, fluktuacia
v praci, kriminalita
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Porucha sekvencovania a realizacie planu
Motoricko-percepcna porucha

MensSia plynulost’ reci pri odpovediach
Zhorseny odhad casu

Riziko Urazov a nehdd

Nepruznost’

Vzt'ahovacnost’

Naladovost’

Neznasanlivost’

Neschopnost’ podriadit’ sa autorite a pravidlam
Mensia odolnost’ vodi neuspechu, kritike, urazlivost’
Nizka sebalcta

Vyhybanie sa domacim uloham



ombinaciu viacerych po

+farmakologicka liecba

+#psychologické a liecebno-pedagogické
intervencie a poradenstvo

+Specialny pristup vo vychove a vzdelavani

“Uprava rezimu v rodine

“Uprava rezimu v skole

+systematické vyuzivanie sluzieb
poradenskych zariadeni



» rezim dna, ¢asovy harmonogram aktivit pre dany den napisany na
vyhradenom viditelnom mieste

» k dispozicii pocas vyucovania len tie uCebné pomdcky, ktoré su
momentdlne potrebné

» systém postupnych krokov - rozdelenie uloh

» urceny termin splnenia

»slichadla na usi, ktoré méze dieta pouzit’ na urcitd dobu pri
samostatnej ¢innosti



V VYV

A\

VV VY

vysvetlit nové, nezname pojmy \

r6znorodost’ aktivit

zrakovy kontakt

pri nepokojnosti, podist’ k dietatu, dotknut sa ho, napr. na ramene

v pripade vyraznejsich prejavov vyruSovania a nesustredenia umoznit’ dietatu na urcitu
dobu venovat’ sa inej Cinnosti podla konzultacie s inym odbornym zamestnancom
(psycholdg, lieCebny pedagdg, Specidlny pedagdg), napr. kresleniu, hre s hrackou...
najlepsSie v samostatnej lavici, alebo ho umiestnit do relaxaéného kutika - ak je
vytvoreny, pripadne p02|adat o intervenciu lieCebného pedagdga, Specidlneho
pedagdga, Skolského psycholdga

aktivne vtiahnut dieta do edukacného procesu poverenim urcitymi ulohami, napr.
rozdavanim pomobcok, zozbieranim zositov, testov, ¢o zaroverni znamena striedanie
psychickych a fyzickych aktivit a prilezitost’ na pohybové uvolnenie

udrziavat’ jeho pozornost, napr. opytanim sa na jeho nazor z ¢asu na ¢as

poziadat’ ho, aby volne zopakoval otazku, ¢i zadanie ulohy, t. j. presveddit’ sa, Ci dieta
pochopilo zadanie

CiastoCne naznacit odpoved, ked sa dieta ,,zasekne*
verbalne vysvetlovanie doplnat’ nazornymi ilustraciami - pomé6ckami...
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Deti s ADHD si vyzaduju vysetrenie

a intervencie od odborni
disciplin: pedopsychiatrov, ¢

KOV viacerych
etskych lekarov,

psychologov, rodinnych tera
neurologov, liecebnych
a Specialnych peda

beutov, detskych
pedagogov
gogov.

Potrebny je timovy pristup odbornikov.



erapie (napr. muzikoterapia, a

+ psychoterapie (napr. koncentrativha pohybova terapia,
kratkodoba dynamicka terapia...)

+ relaxacné techniky
# treningy socialnych zrucnosti

* intervencie v skole v spolupraci s rodinou — r6zne metddy,

aktivity a postupy, ktoré mbze pedagog, i psycholog
bouzit’ v interakcii s detmi s cieflom formovat’' u nich urcité
bostoje, udit ich primeranym formam spravania,
bredchadzat’ konfliktnym situaciam, ¢i riesit konkrétne
Kriticke situacie jednotlivca alebo skupiny




upen - starostlivost’ o najlahsie prip

- potreba nalezitého poucenia, repertoar zvladacich mechanizmov problémového

spravania ziaka (Specidlne kurzy, podporné programy pre ucitelov a pod.);

* 2. stupen — starostlivost a napravna praca rodicov s dietatom v domacom
prostredi,

- pod vedenim psycholdoga ¢i Specidlneho pedagdga su rodicia zacvicovani, cely

postup je v CPPPaP kontrolovany, supervidovany, odbornik urcuje kroky postupu

eliminacie a optimalizacie vplyvu prejavov ADHD na spravanie diet’at’a;

* 3, stupen - ambulantnad starostlivost CPPPaP (individudlna starostlivost,
skupinova terapia),

-integrécia v ZS (8pecializované triedy, $pecializovand pomoc);

+ 4. stupen — denné sanatéria, lie€ebno-vychovné sanatéria (LVS);

* 5. stupen — dlhodobejsie pobyty na intenzivnu liecbu deti.
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« LieCebno-vychovné sanatérium (LVS) je koedukované zariadenie,
poskytujuce odbornid pomoc jedincom s ADHD syndromom,
s vyvinovymi poruchami ucenia, s poruchami aktivity a pozornosti,
s poruchami emocionalneho a socialneho vyvinu, s poruchami spravania.

* LVS sa zriad'uje ako denné alebo internatne zariadenie s celorocnou
prevadzkou spravidla pre najviac Sest vychovnych skupin (§ 123 z.
245/2008 Z. z.).

* LVS je Specidlne vychovné zariadenie, poskytujuce osobitny liecebno-
vychovny a odborny pristup k dietatu so zameranostou na

» odstranenie, eliminovanie emocionalne naruseného spravania,

» dosiahnutie socidlnej vpravenosti do aktualneho prostredia dietat’a, na
z3klade poznania socidlneho vyvinu,

» vytvdranie pozitivhych, socidlne akceptovanych reakcii voci prostrediu.
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* denné sanatdria - denné pobyty

- Specidlne  individualizované  pristupy - intenzivna
individualna a skupinova terapia - kontakt dietat’a s rodinou
- individudlny pristup - intenzita intervencii - diastocna
elimindacia rodicov v intervenciach

+ dlhodobejsie pobyty

- intervencia prebieha v Specializovanom Sskolskom
internatnom zariadeni - individualny, Specializovany pristup -
separacia od casto vychovne nevhodného prostredia -
priestor na regeneraciu rodiny - dieta je odlucene od
primarnej rodiny - stigmatizacia problémového jedinca
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poruchy ucenia, aktivity, pozornosti, spravania,

drazdivost, impulzivita, hyperaktivita, instabilita, zvysenad
unavitelnost, negativizmus, znizené sebahodnotenie,
zlyhavanie v skole aj doma,

unikoveé tendencie, naruseny emocionalny vyvin, neurotické
prejavy, agresivita, vulgarnost,
neschopnost nadvazovat' primerané rovesnicke vztahy,

zaskolactvo, prelietavost’ svojich zaujmov, dominantnost,
vzdorovitost, Skodoradost, klamstva.



Do LVS sa prijimaju deti na zaklade:
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ziadosti zakonného zastupcu diet'at’a po odporucani poradenského
zariadenia,

navrhu kmenovej skoly so suhlasom zakonného zastupcu,
dohody so zariadenim, v ktorom sa vykonava rozhodnutie sudu,
pravoplatného rozhodnutia sudu o uloZzeni vychovného opatrenia,

pravoplatného rozhodnutia sudu alebo organu socidlnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately.
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Navrh na prijimanie deti do LVS sa viaze na vysledky
odbornych psychologickych, pedagogickych
a lekarskych zaverov.

Diagnosticky zaver musi zodpovedat’ stanovenym
vymedzeniam charakteru poruch diet’at’a.

Pobyt dietat’a v LVS trva spravidla tri az dvanast’ mesiacov.
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1. Dobrovol'ny pobyt
* dobrovolné rozhodnutie rodiCov/zakonnych zastupcov dietata
* prevencia a vdasna intervencia spojena s réznymi vychovnymi problémami
dietata
2. Z iného kmenového zariadenia
* detsky domov, reedukacny detsky domov, krizové centrum a pod.
* umiestnenie docasne, podla potreby, nadalej vSak zostdava dieta v stave
kmernového zariadenia
3. Na zaklade sudneho rozhodnutia

* nariadenie vo forme predbezného opatrenia, vychovného opatrenia, nariadenie
ustavnej vychovy, alebo ochrannej vychovy dietata

* podmienky prijatia dietata do zariadenia su v tomto pripade urCené na zdklade
konkrétneho sudneho rozhodnutia

* naklady spojené s pobytom su hradené statom



+ diagnosticku cinnost,

*+ lieCebno-vychovnu Cinnost,

v zaujme rozvoja osobnosti a dalsSich zrucnosti
moznost’ zapdjat’ do zaujmovych aktivit/Cinnosti,

+ psychoterapeuticku cinnost.

LVS pIni dlohu pri ochrane deti pred socialno-
patologickymi javmi v prevencii problematického
a delikventného vyvinu.

Aktivne, individualnou a skupinovou formou pracuje
s rodinou s cielom zlepsit a zachovat’ jej funkciu.



\

zékladné vzdelanie na 1. a/alebo 2. stupni ZS podla SkVP a platnych
ucebnych osnov, korekcie poruch ucenia, vzdelavanie podla
|nd|v1dualneho vzdelavacieho programu s vyu21t|m a uplatnenim
Vzdelavacieho programu pre vyvinové poruchy ucenia a poruchy
aktivity a pozornosti

vychovnu dinnost’ podla Vychovného programu v LVS zameranu na
rozvoj zrucnosti, schopnosti a vedomosti s prihliadnutim na sSpecifické
vyvinové poruchy dietat’a

individudlnu a skupinovd psychologickd, psychoterapeuticku a
lieCebno-pedagogicku starostlivost’ zameranu na
rozvoj osobnostnych predpokladov dietat’a

aktivnu spolupracu rodicov formou rodiCovskych skupiniek a ucast’ na
spolocnych stretnutiach s odbornymi zamestnancami

individudlne psychologické a Specidlno-pedagogické poradenstvo



poskytovanie lieCebnej a psycholog
psycholdga a lieCebného pedagoga:

» analyza spravania dietata z pedagogicko-psychologického hladiska

» odborna terapeuticko-diagnosticka a hodnotiaca ¢innost’

> spolupraca s CPPPaP, s CSPP

» vzajomna spolupraca vo vztahu zariadenie - diet’a - rodic/zakonny zastupca

» poskytovanie poradenstva v oblasti prevychovy

» individualne, skupinové poradenstvo, terapie

» odborné cinnosti aj v rodinnych a socialnych vztahoch

J nepriama vychovnd <d{innost pod dohladom pomocného vychovavatela
(v pripade interndtneho typu zariadenia - kontrola a vykondvanie osobnej
hygieny, sebaobsluznych cinnosti, starostlivost’ o osatenie deti, starostlivost’
0 bezpecnost’ deti a nocny kfud v LVS)., socidlno-zdravotna starostlivost’ pod
dohlfadom soc. a zdravotného zamestnanca (spoluprdca zariadenie - rodic -
dieta - soc. Urad)



omplexnému vySetreniu, ktoré p
vysetreni, udava prognozu a sluzi ako podklad pr vychovno-
liecebnych postupov pre diet’a.

Osobny zaznam diet’at’a s prisluSnymi polozkami hodnotiacimi:
» zdravotny stav,

» psychicky stav,

» vysledky vzdeldavacieho procesu,

» socialne prostredie,

» vysledky vychovno-lieCebného pdsobenia,

» hodnotenie celkovej psychologickej reedukacie.

1 Po ukonceni vychovno-lieCebnej starostlivosti sanatdrium vypracovava
komplexnu zaverecnu spravu o jej vysledkoch s odpordcacim navrhom na
pokracujuce vychovné pbsobenie na dieta a zasle spravu kmenovej skole
a CPPPaP/ CSPP, ktoré dieta odporucilo do sanatdria.
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1. LVS NITRA - KYNEK

2. 1VS POUNY KESOV

3. LVS BRATISLAVA

4. L'VS KOSICE BARCA

3. LVS CAKANY

6. LVS LUBOCHNA

4. LVS SENEC (suikromne)



Dakujem za pozornost.



